
Il calendario delle escursioni del Walking Festival al Parco di Migliarino, San Rossore e 
Massaciuccoli. 

 
 
3 settembre - Macchia Lucchese: Sopra ogni cisto da qui al mare 
Difficoltà Medio-facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 7 ore 
Percorso circa 6,5 km 
Ritrovo ore 10:00 Centro Visite Villa Borbone, Viale dei Tigli - Loc. La Lecciona Torre del Lago 
(Viareggio) 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Legambiente Versilia (www.legambienteversilia.blogspot.com) 
e-mail legambienteversilia@yahoo.it 
Telefono +393899231999 
Caratteristiche Percorso naturalistico al termine del quale concerto del gruppo le Voci di Baubo che 
eseguirà canzoni di Fabrizio De Andrè 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=674 
 
 
4 settembre - Tenuta di Tombolo: escursione guidata dalla Basilica di San Piero a Grado alla 
riserva di Cornacchiaia 
Difficoltà Media 
Abbigliamento Trekking 
Durata 7 ore 
Percorso circa 14 km  
Trasferimento: con mezzi propri o pubblici.Il gruppo sarà riaccompagnato al punto di partenza con i 
mezzi del Parco,oppure rientrerà col mezzo pubblico che ferma a Calambrone in viale Tirreno. 
Ritrovo ore 10:30 basilica di S. Piero a Grado  
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano 
(www.comune.pisa.it/wwfpisa/) 
e-mail dune_forte@yahoo.it 
Telefono 050573225, 3336754768 
Caratteristiche Percorso naturalistico e culturale 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=675 
 
 
10 settembre - Tenuta di San Rossore: Escursione guidata da Cascine Vecchie al Gombo  
Difficoltà Media 
Abbigliamento Trekking 
Durata 3 ore 
Percorso 7 km 
Ritrovo ore 09:30 presso il Centro Visite San Rossore situato all’interno della Tenuta in località 
Cascine Vecchie. 
Trasferimento: con mezzo del Centro solo a fine escursione di rientro dalla Villa per il Centro Visite 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Centro Visite San Rossore (www.centrovisitesanrossore.it) 



e-mail visitesr@tin.it 
Telefono 050530101 o 050533755 
Caratteristiche Percorso naturalistico e culturale 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=676 
 
 
 
11 settembre - Tenuta di Migliarino: Escursione guidata da Bocca i Serchio a Torre del Lago  
Difficoltà  Medio-facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 6 ore 
Percorso circa 10 km 
Ritrovo ore 10:30 al piazzale di Montioni a Marina di Vecchiano (Pisa) 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore  Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano 
(www.comune.pisa.it/wwfpisa/) 
e-mail dune_forte@yahoo.it 
Telefono 050573225 e +393336754768 
Caratteristiche Percorso naturalistico al termine del quale performance dell’artista Alessandro 
Tofanelli 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=677 
 
 
17  settembre -  Lago di Massaciuccoli  
Difficoltà Media 
Abbigliamento Trekking 
Durata  7 ore 
Ritrovo Oasi Lipu Massaciuccoli 
Prezzo 6 euro  
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore  Oasi Lipu Massaciuccoli (www.oasilipumassaciuccoli.org) 
e-mail oasi.massaciuccoli@lipu.it 
Telefono 0584975567 
Caratteristiche Percorso naturalistico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=678 
 
 
18 settembre - Camminare con i bambini  
Difficoltà  Facile 
Abbigliamento Comodo 
Durata 2 ore 
Ritrovo ore 17:00 Basilica di San Piero a Grado 
Prezzo 3 euro per adulto (7 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Caratteristiche percorso escursionistico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=679 
 
 



24 settembre -  Tenuta di Tombolo: Escursione guidata dall’oasi WWF dune di Tirrenia alla 
Vecchia stazione del tram di Marina di Pisa  
Difficoltà Facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 6 ore 
Percorso circa 10 km  
Ritrovo ore 10:30 a Tirrenia (Pisa), viale Tirreno direzione Marina di Pisa 
Prezzo 6 euro (5 euro bambini fino a 12 anni) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano 
(www.comune.pisa.it/wwfpisa/) 
e-mail dune_forte@yahoo.it 
Telefono 050573225 o +393336754768 
Caratteristiche Percorso storico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=680 
 
 
25 settembre -  Tenuta di San Rossore: Escursione guidata da Cascine Vecchie 
all'Osservatorio Ornitologico, camminando nei boschi  
Difficoltà Media 
Abbigliamento Trekking 
Durata 3 ore 
Ritrovo  ore 09:30 Centro Visite San Rossore - Località Cascine Vecchie, Pisa 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Centro Visite San Rossore (www.centrovisitesanrossore.it) 
e-mail visitesr@tin.it 
Caratteristiche Percorso naturalistico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=681 
 
 
1 ottobre - Lago di Massaciuccoli  Escursione guidata alla scoperta delle migrazioni, giornata 
Europea del birdwatching  
Difficoltà Facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata  4 ore 
Percorso 7 km (andata e ritorno) 
Ritrovo ore 9:00 Oasi Lipu di Massaciuccoli 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Oasi Lipu Massaciuccoli (www.oasilipumassaciuccoli.org) 
e-mail oasi.massaciuccoli@lipu.it 
Telefono 0584975567 
Caratteristiche Percorso naturalistico e di birdwatching 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=682 
 
 
2 ottobre - Il sapore del mare: escursione dal bosco alle dune fra api e miele  
Difficoltà Medio-facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 7 ore 



Percorso circa 6 km 
Ritrovo ore 10:00 Centro Visite Villa Borbone, Viale dei Tigli - Loc. La Lecciona - Torre del Lago 
(Viareggio) 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Legambiente Versilia (www.legambienteversilia.blogspot.com) 
e-mail legambienteversilia@yahoo.it 
Telefono +393899231999 
Caratteristiche Percorso naturalistico con al termine degustazione di miele di spiaggia 
accompagnato da formaggi di produzione locale. 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=683 
 
 
8 ottobre - Tre Pini (Camminare con i bambini)  
Difficoltà Facile 
Abbigliamento Comodo 
Durata 2 ore 
Percorso  1 km  
Ritrovo ore 17:00 Basilica di San Piero a Grado 
Prezzo 3 euro ad adulto (7 euro a famiglia) 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=684 
 
 
9 ottobre - Tenuta di Tombolo: Escursione guiata dalla Basilica di San Piero a Grado alla 
Riserva di Cornacchiaia  
Difficoltà Impegnativo 
Abbigliamento comodo 
Durata 7 ore 
Percorso circa 14 km. 
Ritrovo ore 10:30 basilica di S. Piero a Grado 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Caratteristiche Percorso naturalistico e storico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=685 
 
 
15 ottobre - Escursione guidata a Massaciuccoli  
Difficoltà Facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 2 ore 
Percorso circa 4 km (andata e ritorno) 
Ritrovo ore 09:30 oasi Lipu Massaciuccoli 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Oasi Lipu Massaciuccoli (www.oasilipumassaciuccoli.org) 
e-mail oasi.massaciuccoli@lipu.it 
Telefono 0584975567 
Caratteristiche Percorso naturalistico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=686 
 



 
16 ottobre - Tenuta di Migliarino: Escursione guidata tra Bocca di Serchio e Torre del Lago  
Difficoltà Medio-facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 6 ore 
Percorso circa 10 km 
Ritrovo ore 10:30 al piazzale di Montioni a Marina di Vecchiano (Pisa) 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano 
(www.comune.pisa.it/wwfpisa/) 
e-mail dune_forte@yahoo.it 
Telefono 050573225 e +393336754768 
Caratteristiche Percorso naturalistico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=687 
 
 
22 ottobre - Macchia Lucchese: Escursione sotto le stelle  
Difficoltà Medio-facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 5 ore 
Percorso circa 4,5 km 
Ritrovo ore 16:30 cancello di Villa Borbone, Viale dei Tigli - Loc. La Lecciona - Torre del Lago 
(Viareggio) 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Legambiente Versilia (www.legambienteversilia.blogspot.com) 
e-mail legambienteversilia@yahoo.it 
Telefono +393899231999 
Caratteristiche Percorso naturalistico al termine del quale (ore 21:30) osservazione guidata alla 
Villa Borbone della volta celeste a cura del Gruppo Astrofili Pisani 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=689 
 
 
23 ottobre - Escursione guidata da Cascine Vecchie alle Lame degli Ontani  
Difficoltà Impegnativo 
Abbigliamento Trekking 
Durata 4 ore 
Ritrovo ore 09:00 Centro Visite San Rossore 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Centro Visite San Rossore (www.centrovisitesanrossore.it) 
e-mail visitesr@tin.it 
Telefono 050530101 e 050533755 
Caratteristiche Percorso naturalistico 
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=726 
 
 
29 ottobre - Sentiero dei Tre Pini  
Difficoltà Facile 
Abbigliamento Trekking 



Durata 2 ore 
Percorso 1 km 
Ritrovo ore 17:00 presso la Basilica di San Piero a Grado 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Per partecipare è obbligatoria la prenotazione 
Organizzatore Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano 
(www.comune.pisa.it/wwfpisa/) 
e-mail dune_forte@yahoo.it 
Telefono 1: 050573225 o +393336754768 
Caratteristiche Percorso naturalistico  
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=690 
 
30 ottobre - Tenuta di Tombolo: escursione guiata all'osai WWF di Tirrenia fino alla vecchia 
stazione del tram  
Difficioltà Facile 
Abbigliamento Trekking 
Durata 6 ore 
Percorso circa 10 km  
Ritrovo  ore 10:30 Tirrenia, viale Tirreno direzione Marina di Pisa 
Prezzo 6 euro (15 euro a famiglia) 
Prenotazione obbligatoria 
Organizzatore Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano 
(www.comune.pisa.it/wwfpisa/) 
e-mail dune_forte@yahoo.it 
Telefono 050573225 o +393336754768 
Caratteristiche Percorso naturalistic e storico  
Prenota http://www.tuscanywalkingfestival.it/RegisterToEvent.aspx?eventId=691 
 
 


